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COLEGIO

S. JOAO pEBRITO

UNISELF. = Colégio Sdo Joao de Brito
Semana de 24 a 28 de janeiro de 2022
Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais Protei
EMENTA Alergéneos (%) VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono [ Actcares | P"®'®I"@ [ sai (g)
sawrados @)  (q) (@) @
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 01
Prato Rolo de carne com esparguete e salada mista Gliten, Soja, Sulfitos 2345 560 21,9 64 61,3 51 279 04
2 a Dieta Bife de frango grelhado com esparguete e maceddnia Glaten 1981 474 85 1,5 52,8 47 45,1 03
Vegetariano  |Salada de leguminosas 2018 526 63 09 92,0 83 230 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pdo de mistura com fiambre Leite, Gliten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 13,8 1,9
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 0,5 37,4 4,6 69 01
Prato Pastéis de Bacalhau com arroz de tomate Ovo, Peixe, Leite, Sulfitos 2447 589 257 38 73,0 14 135 22
Bacalhau fr natural com feijdo-
3§ Diota acalhau fresco assado ao natural com batata e feijdo Peixe 2370 566 161 24 25 50 “1 07
verde
Vegetariano | Estufado de feijdo manteiga e cogumelos 1907 456 4 06 826 83 20,1 08
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5+ 0,1 154293 | 15229 132 01,2
Lanche Leite simples e pdo de leite com queijo Leite, Gliten, Ovo 1174 280 88 46 355 11,4 157 1,2
Meio da Manha |Fruta 288 69 0,5 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Cebola 811 194 30 04 359 33 48 01
Tirinh: fran f: m mel m;
Prato ! I. as de frango estufadas com cogumelos e massa Gliten, Sulfitos 1874 448 81 1.5 49,2 1,6 43,0 04
espiral
Bifi ru grelh m m iral récol
42 Diata ifes de peru grelhados com massa espiral e brécolos Gliten 2048 459 104 16 57,9 31 394 04
cozidos
Vegetariana  [Salada de lentilhas 2382 569 58 08 98,1 68 284 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte sélido e pao de mistura com fiambre Leite, Gliten, Soja 1141 273 102,6 20,9 7345 138,8 13,1 1,9
Meio da Manha |Fruta 288 69 0,5 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Lombardo 866 207 32 05 37,8 41 58 0,1
L y
Prato ombmho; de pescada com crosta de broa no forno e Gliten, Peive 2386 571 174 30 612 50 104 24
batata cozida
5 a Dieta Pescada cozida com batata e couve-flor Peixe 2004 479 7,1 1,0 58,5 43 435 0,6
Vegetariana |Salada de favas 1859 488 65 09 82 9.6 222 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche Leite simples e pdo de mistura com queijo Leite, Gliten 1261 301 90 46 385 10,9 16 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
Prato Paella (Perna de porco, peito frango, lulas, ervilhas e Moluscos 2412 576 208 63 859 07 207 13
cenoura)
6§ Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9.0 1.9 57,1 19 638 07
Vegetariana | Feijdo preto com legumes e arroz 1896 698 67 09 7 38 18,5 04
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de mistura com fiambre Leite, Gliten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 138 1,9

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




